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Na ponta do lápis 

QUE TAL ALGUMAS DICAS PARA 
PLANEJAR SUAS FINANÇAS? 

O planejamento financeiro pode parecer 
uma tarefa difícil. Mas com ações 
simples é possível se organizar para não 
viver só “no aperto”. 

Fique por dentro

GRUPO DE COMUNICAÇÃO DA 
CALHA CONHECE PROJETOS  
DA REPARAÇÃO

VOZES DO TERRITÓRIO
boletim nº 22 - abril de 2024

Informativo da reparação dos impactos causados pelo rompimento da 
barragem de Fundão nos municípios da Calha do Rio Doce. 

COMO COMEÇAR?

1. Comece com o planejamento 
mensal, anotando o que você ganha e 
o que gasta no mês. Assim é possível 
identificar onde está consumindo mais 
dinheiro e onde pode economizar. 

2. Separe uma quantia do seu salário, pode começar com 
pouco, mas guarde todos os meses para criar uma reserva 
de emergência. Ela pode servir para lidar com imprevistos, 
como perda de emprego ou uma urgência médica. 

3. Se estiver devendo, busque um caminho para negociar 
suas dívidas, incluindo aquelas com cartão de crédito. 

Pesquisar antes de comprar
Se você deseja comprar eletrodomésticos, móveis ou bens mais 
caros, é importante pesquisar muito sobre os preços e as formas 
de pagamento. E avaliar se é realmente necessário e se cabe no 
seu orçamento. Essas informações vão te preparar para negociar 
as melhores condições para você.

Vamos aprender mais? Existem diversas opções gratuitas 
de leitura, sites e canais no YouTube com dicas de educação 
financeira:

Me Poupe: canal no YouTube e site com dicas de finanças 
pessoais e investimentos; acesse em

Pai Rico Pai Pobre: livro de Robert 
Kiyosaki que incentiva a busca por ativos, 
investimentos inteligentes e a compreensão 
prática do dinheiro, essencial para quem 
busca prosperar financeiramente.

O Homem Mais Rico da Babilônia: livro 
de George S. Clason que apresenta lições 
financeiras baseadas na antiga Babilônia.

Nath Finanças: canal no YouTube e site focado em educação 
financeira para pessoas de baixa renda; acesse em

 
  mepoupe.com

  nathfinancas.com.br

Visitas ao viveiro de mudas, a projetos de plantio de árvores 
para formar novas florestas e de criação de peixes em 
tanques fizeram parte de um roteiro de vivência com o grupo 
de comunicação da Calha, no final de fevereiro. O grupo é 
formado por moradores voluntários de São Domingos do 
Prata, São José do Goiabal, Timóteo, Bom Jesus do Galho, 
Dionísio, Santana do Paraíso, Sem-Peixe, Caratinga e Ipatinga, 
que se reúnem uma vez por mês para discutir os temas de 
interesse da comunidade que podem ser abordados no Vozes 
do Território. 

Vamos conferir mais informações sobre essa visita técnica?

A primeira parada foi no Viveiro de Mudas Agromig, 
em Governador Valadares, onde são cultivadas mais 
de 60 espécies nativas da Mata Atlântica, que serão 
plantadas ao longo da bacia do Rio Doce.

PARADA 1:
Viveiro de mudas
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O grupo também visitou Baguari, distrito de 
Governador Valadares, onde são armazenadas 
as sementes enviadas para o viveiro de mudas. 
O espaço conta com controle de temperatura, 
luminosidade e umidade corretas para garantir a 
conservação e qualidade das sementes. 

PARADA 2:
Rede de Sementes
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Em Periquito, o grupo viu como as três barraginhas 
construídas nas terras do Elson estão contribuindo 
para maior infiltração de água no solo e também 
como fonte para matar a sede do gado. As 
estruturas armazenam a água das chuvas e de uma 
nascente que fica dentro da propriedade do Elson e 
recebeu cercas para proteção.

PARADA 3:
Propriedade rural do Elson

Ainda em Periquito, os integrantes conheceram 
o trabalho feito pelos pescadores do projeto de 
Piscicultura Social da Apard, que criam tilápias e 
surubins em tanques-rede no Rio Corrente Grande. E 
quem quiser comprar peixe fresco e limpo na hora, é 
só passar por lá: BR 381 | 174km, em Periquito.

Para pedir peixes ou tirar dúvidas sobre o trabalho 
realizado, entre em contato com o Ricardo pelo 
telefone  (33) 99102-6345  ou João pelo 

(33) 99700-8414  

PARADA 4:
Associação de Pescadores e Amigos 
do Rio Doce (Apard)

Para saber um pouco a história da cidade, o almoço 
foi na Pousada Jurandir, que tem uma galeria de 
fotos de festas tradicionais e moradores conhecidos. 

O grupo foi recebido pelo Erley Vieira, conhecido 
como Lelé, que mostrou a pousada e compartilhou o 
que aprendeu durante o curso sobre hospedagem e 
boas práticas para receber os turistas.

O local também é uma opção para se hospedar e 
ficar pertinho do próximo ponto da visita, o Parque 
Estadual do Rio Doce. Mais informações pelo 
Whatsapp (31) 98492-4615

PARADA 5:
Almoço em Marliéria 

Para finalizar, o grupo de comunicação da Calha 
visitou o Parque Estadual do Rio Doce. Cerca de 
24km do Rio Doce passam pelo parque, que oferece 
diferentes opções de passeio para o público, desde 
um dia refrescante na lagoa até trilhas para explorar a 
fauna e flora do lugar. A visita pode ser feita de terça-
feira a domingo, das 7h às 18h, com entrada no valor 
de R$20,00. Quem é de Marliéria, Dionísio e Timóteo 
tem condições especiais de acesso. Visite o Instagram 

 @parque.riodoce  para saber mais.

PARADA 6:
Parque Estadual do Rio Doce 

A visita técnica é realizada pela Fundação Renova para 
apresentar as ações de reparação na bacia do Rio Doce. Os 
agendamentos são feitos apenas para grupos, de até 15 pessoas. 
Os pedidos de participação são avaliados de acordo com 
uma motivação, por exemplo, um intercâmbio entre grupos 
de artesanato ou querer conhecer um projeto específico da 
reparação para indicar no próprio território. Para saber mais, 
entre em contato com o Maurício Dias pelo e-mail  

 mauricio.dias.crtf@fundacaorenova.org,  responsável pelas 
visitas técnicas na Calha do Rio Doce, ou pelo e-mail  

 vimver@fundacaorenova.org

Já tinha visitado o Parque antes, 
mas não conhecia o santuário, com 
a história de como ele surgiu. Lá, 

também vi o mapa completo do 
Parque Estadual do Rio Doce e até 

sementes de árvores nativas da Mata 
Atlântica. O que achei mais interessante em toda 
a visita técnica foi a criação de tilápia e surubim 
nos tanques no Rio Corrente Grande, na Apard”, 
compartilha Reginaldo Andrade, integrante do 
grupo de comunicação da Calha e morador do bairro 
Macuco, em Timóteo. 
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Vem aí

APRENDA A DIVULGAR SEU 
NEGÓCIO NAS REDES

Você que tem um negócio em algum dos municípios atendidos 
pela Fundação Renova ao longo da bacia do Rio Doce, fique 
ligado no projeto Impulso Rio Doce. Este ano, o foco é a 
transformação digital. Para isso, os participantes vão aprender 
como criar e usar as redes sociais, como o Instagram, e 
plataformas digitais, como o Google. E também terão um 
acompanhamento quando estiverem praticando o que foi 
ensinado para divulgação de serviços pela internet.

Acompanhe na próxima edição 
do boletim e no site 

 
 fundacaorenova.org 

informações sobre as inscrições 
para o Impulso Rio Doce. 

Esta edição do Impulso é 
realizada pelo PG 15 - Programa de Promoção da Inovação, da 
Fundação Renova, em parceria com a Neo Ventures.  

https://mepoupe.com/
https://www.nathfinancas.com.br/
https://www.instagram.com/parque.riodoce/
https://fundacaorenova.org/


Indenização

SAIBA COMO ACESSAR SEU 
INFORME DE RENDIMENTOS

Na última edição do Vozes do Território, a gente falou que o 
informe de rendimentos e a declaração de pagamentos das 
indenizações estão disponíveis no Portal do Usuário e que não 
serão enviados pelos Correios neste ano. Então, o que fazer?

Acesse o Portal do Usuário em  
      

  borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-
do-usuario/

Coloque seu login e a senha 

Clique no link “Informe de Rendimentos”

Baixe o documento

E se eu não me lembrar da minha senha ou tiver 
dificuldade com o acesso à internet?

Você pode solicitar uma nova senha para acessar o site e 
a versão impressa do informe no CIA Móvel, quando ele 
estiver na sua comunidade. Em caso de dúvida ou outra 
dificuldade, ligue   0800 031 2303.

O informe e a declaração são sobre o recebimento de 
indenização pelo Programa de Indenização Mediada (PIM) 
ou Sistema Indenizatório Simplificado (Novel) e o Auxílio 
Financeiro Emergencial (AFE) em 2023.

Não deixe para última hora. Que tal já organizar os 
documentos e comprovantes? A declaração de Imposto 
de Renda pode ser entregue de 15 de março até 30 de 
maio. Saiba mais em 

      
  receita.economia.gov.br.

Bem-estar e segurança  

CUIDADO COM O MOSQUITO  
DA DENGUE

O que você tem feito para combater o Aedes aegypti? Esse é 
o nome científico do mosquito que transmite doenças como a 
zika, chikungunya e dengue. E a principal forma de prevenção 
é acabar com os criadouros do inseto.

Confira alguns cuidados:

Elimine a água parada nos vasos de planta, calhas, 
garrafas e qualquer outro objeto que possa  
acumular água. 

Mantenha o lixo em sacos plásticos bem fechados e 
descarte-os em lixeiras tampadas.

Use repelentes nas áreas expostas do corpo e, 
sempre que possível, use roupas compridas. 

Tampe caixas d’água e tonéis com tampas vedadas 
para impedir a entrada do mosquito.

Procure atendimento médico caso tenha 
sintomas como febre alta, dor de cabeça, 
dores musculares e articulares, náuseas e vômitos. E 
nunca tome remédio sem orientação de profissionais 
da saúde! Isso é perigoso porque pode mascarar os 
sintomas da dengue, levando a complicações graves, 
como hemorragias e desidratação. 

Jornalista Responsável:  
Marcelo Bolzan 
Reg. 14.091 MG
Reportagem: 
Deborah Castro, Fernanda Mendes e 
Roberto Sôlha
Diagramação:  
Rede Comunicação de Resultado
Projeto Gráfico:  
Coletivo É!

O Vozes do Território também está 
disponível online! Aponte a câmera do 
celular para a imagem ao lado e acesse 
todas as edições no 

 site da Fundação Renova.

Central de Relacionamento 

0800 031 2303

0800 721 0717
ouvidoria@fundacaorenova.org

/fale-conosco
fundacaorenova.org

Municípios do território Calha do Rio Doce: Bom Jesus do 
Galho, Bugre, Caratinga, Córrego Novo, Dionísio, Fernandes 
Tourinho, Iapu, Ipaba, Ipatinga, Marliéria, Pingo-d’Água, 
Raul Soares, Rio Casca, Santana do Paraíso, São Domingos 
do Prata, São José do Goiabal, São Pedro dos Ferros, Sem-
Peixe, Sobrália e Timóteo.

As matérias desta edição foram sugeridas pelo grupo de 
comunicação, que atua de forma voluntária, e é composto 
pelos(as) moradores(as): Conceição de Pádua Alves (São 

Domingos do Prata), Creusa Fernandes (Bom Jesus do 
Galho), Creuza Cirlene Silva Andrade (Timóteo), Edivania 
Antônia (São José do Goiabal), Edson Pascoal (Dionísio), 
Elaine Cristina Malaquias de Souza (Santana do Paraíso), 
Geraldo Magela (Sem-Peixe), Iáskara Soares Morais (São 

José do Goiabal), Nathália Juliana Roque (Caratinga), Onier 
Gomes Ribeiro (Dionísio) e Rita Bordone (Ipatinga).

Central Inclusiva

0800 704 1979

http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario/
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario/
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario/
http://receita.economia.gov.br
https://www.fundacaorenova.org/boletins-jornada/?search=&category=territorio-calha-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/boletins-jornada/?search=&category=territorio-calha-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/fale-conosco/

