
boletim nº 43 - março de 2024

VOZ DA FOZ
Informativo sobre a reparação dos impactos causados pelo rompimento 
da barragem de Fundão nas comunidades da Foz do Rio Doce.

Foto: Leo Drumond - NITRO Historias Visuais

Nosso jeito de viver

MULHERES BUSCAM INDEPENDÊNCIA 
COM CAPACITAÇÕES 

Fotos: Deborah Castro

 “ “Eu já amava fazer suportes de 
madeira para minhas orquídeas. No 
curso, fiz nichos e uma gaveta e vou 
continuar aplicando em casa o que 
aprendi.” Catarina da Silva, moradora 
de Regência e concluinte do curso de 
Técnicas de Marcenaria.

 “ “É importante continuar 
participando e produzindo 
o que aprendemos. Com 
o sabonete, por exemplo, 
consigo tirar um bom lucro e 
trabalhando de casa. Também 
aprendi a costurar e pode ser 
que precise fazer alguma coisa, 
como uma bolsinha de brinde. 
Ou posso encomendar com 
uma amiga que também fez o 
curso e costura. É uma rede, 
uma vai puxando a outra.” 
Loyane Makmmyllan, consultora 
de vendas da Associação de 
Arte e Gastronomia Vila de 
Regência. 
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Você pode adquirir o sabonete e outros produtos 
artesanais locais em  eoquedizemasaguas.com.br

Acesse  fundacaorenova.org e continue acompanhando o 
Voz da Foz para saber sobre as próximas ofertas de cursos e 
projetos que estimulam o empreendedorismo. Você também 
pode conferir outras capacitações no Cras de onde mora, por 
exemplo, ou em  sebrae.com.br e  ifes.edu.br/cursos

Cursos ofertados pela Renova em 2023 na Foz:

Fabricação de bolos – Degredo 
Das 13 inscrições, 13 eram mulheres

Técnicas de Confeitaria – Degredo 
Das 13 inscrições, 10 eram mulheres

Noções de Elétrica Básica – Povoação 
Das 23 inscrições, 11 eram mulheres 

Técnicas de Marcenaria – Regência 
Das 18 inscrições, 6 eram mulheres 

Indenização 

SAIBA COMO ACESSAR SEU 
INFORME DE RENDIMENTOS
No último Voz da Foz, a gente falou que o 
informe de rendimentos e a declaração de 
pagamentos das indenizações não serão 
enviados pelos Correios neste ano. Então, 
o que fazer?

1. Acesse o Portal do Usuário em  
       borr.erpsa.com.br/erprenova/

Padrao/modulo-portal-do-

2. Coloque seu 
login e a senha 

3. Clique no link “Informe 
de Rendimentos”

E se eu não me lembrar da minha senha ou tiver 
dificuldade com o acesso à internet?

Você pode solicitar uma nova senha para acessar o portal 
e a versão impressa do informe no CIA Móvel, quando ele 
estiver na sua comunidade, ou no CIA em Linhares (Av. 
Governador Carlos Limdenberg, 145, Centro). 

Em caso de dúvida ou outra dificuldade, ligue  
 0800 031 2303.

O informe e a declaração são sobre o recebimento da 
indenização, pelo Programa de Indenização Mediada (PIM) 
ou Sistema Indenizatório Simplificado (Novel), e do Auxílio 
Financeiro Emergencial (AFE) em 2023.

Não deixe para última hora. Que tal já organizar os 
documentos e comprovantes? A declaração de Imposto de 
Renda pode ser entregue entre 15 de março e 30 de maio.
Saiba mais em        receita.economia.gov.br

PAGAMENTO DO LUCRO CESSANTE 
Se você assinou acordo com o Programa de Indenização 
Mediada (PIM), recebeu indenização por Lucro Cessante 
em anos anteriores e ainda permanece elegível a receber 
indenização relacionada ao Lucro Cessante, fique atento: 
a Renova entrará em contato para tratar do pagamento 
referente a 2023. 

A partir desse contato, você poderá escolher entre atendimento 
por e-mail, WhatsApp ou reuniões por áudio ou videoconferência, 
e receber orientações sobre os documentos necessários. 
A proposta e o termo de acordo serão enviados por e-mail ou 
WhatsApp e deverão ser respondidos em até cinco dias úteis. 
O pagamento deverá ser efetuado até 31 de março de 2024.

Bem-estar e segurança

CUIDADO COM A DENGUE!
Os casos de dengue têm aumentado em todo o 
país, então, vamos conferir como nos cuidar: 

Limpe o quintal e jogue fora o que não é 
usado. Tampinha de garrafa, folhas e sacolas 
plásticas podem acumular água.

 Descarte o lixo no local correto.
Tire água dos pratos de plantas.
Caso guarde latas e garrafas vazias, coloque de cabeça  

para baixo.
Tampe tonéis, caixas d’água e qualquer tipo de recipiente 

que possa reservar água.
Lave e mantenha sempre limpas as vasilhas de alimentação 

e água dos animais.
Use repelente sempre. Calça e blusa de manga longa 

também ajudam a proteger o corpo contra as picadas.
Cuide das praias, praças e outros lugares públicos.

Atenção! Se sentir febre, dor de cabeça e no corpo, com a 
presença ou não de manchas avermelhadas, procure uma 
unidade de saúde. 

Fonte: Secretaria de Saúde do Espírito Santo

Vem aí

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA 
AULAS DE ROBÓTICA 

Conhece jovens e crianças que têm interesse em tecnologia 
e robótica? Então, avisa que o Projeto Include prorrogou 
as inscrições até 15 de março. As vagas são destinadas a 
estudantes de Mariana, Governador Valadares e Linhares, 
prioritariamente de escolas públicas, com idade entre  
8 e 18 anos. 
As aulas gratuitas de robótica e eletrônica 
terão início no dia 25 de março nos 
laboratórios, onde os alunos terão 
acesso a diversas ferramentas, circuitos 
e equipamentos. Mais informações e 
inscrições pelo site  

      
  institutocampusparty.org.br/inscricao-
de-alunos

#papojovem

INSTITUTO PROMOVE 
AÇÕES GRATUITAS PARA 
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

 “ “

Aulas de canoagem, inglês, pintura, de como cuidar do 
dinheiro e do meio ambiente são algumas das atividades que 
o Instituto Asas da Esperança oferece gratuitamente para 
crianças de Linhares. 

O que eu mais gosto é de cozinhar, 
principalmente pavê. Também aprendi 
informática, um pouco de capoeira, 
ajudei a montar a árvore de 
Natal e muito mais. Acho que 
faz muita diferença vir, porque 
antes eu só ficava brincando 
na rua até tarde. Mas aqui 
eu aprendo e brinco”, conta 
Isabelly Vitória Miranda, de 12 
anos, moradora do Interlagos. 

Fotos: Deborah Castro

Atendimento ao turista, drink e macramê são alguns dos 
cursos que Loyane Makmmyllan fez nos três anos que 
mora em Regência. “Temos até um grupo no WhatsApp 
para engajar a participação das mulheres da vila”, diz. 
As capacitações ajudam a ter uma renda extra e também 
podem proporcionar outras formas de independência para 
as participantes. 

O curso ensinou como mudar uma 
tomada de lugar, por exemplo. Fiz 
justamente para aprender como 

posso resolver algumas coisas 
dentro de casa.” Valquíria dos 
Santos, servidora pública do Cras 
de Povoação e concluinte do curso 
de Noções de Elétrica Básica.

4. Baixe o documento

http://eoquedizemasaguas.com.br
https://fundacaorenova.org/
http://sebrae.com.br
http://ifes.edu.br/cursos
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario/
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario/
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario/
http://receita.economia.gov.br
http://receita.economia.gov.br
http://institutocampusparty.org.br/inscricao-de-alunos


 “ “O objetivo é oferecer uma ocupação que também ajude 
na formação de crianças e adolescentes. Por isso, faço 
o convite para que os pais incentivem a participação 
dos filhos. É uma oportunidade para desenvolverem 
suas potencialidades e autonomia”, destaca Graziele 
Ferreira, presidente e fundadora do Instituto, que atende 
50 crianças atualmente.

O Instituto Asas da 
Esperança fica na Av. 
Vasco Fernando Coutinho, 
1357, no bairro Interlagos.
As atividades são gratuitas 
e ofertadas de segunda a 
sexta, entre 7h e 12h, com 
café da manhã e almoço.
Para participar, precisa ter entre 7 e 15 anos, frequentar a 
escola e preencher um cadastro socioeconômico.
Mais informações em  27 99611-5511 e  

 @asas_daesperanca no Instagram.
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Apesar do Asas ter nascido oficialmente em 2021, a 
Graziele começou com o voluntariado aos 13 anos, quando 
morava em Regência, “criada no contexto de comunidade e 
com grandes inspirações de ajuda ao próximo”. Além dela, 
todos os profissionais contribuem de forma voluntária. E é 
a própria Grazi a principal financiadora das ações. 

Você também pode ajudar!  
Participe do programa de apadrinhamento, uma contribuição 
de diferentes valores por pessoas ou empresas, e do Bazar 
Asas da Esperança, que vende roupas usadas em bom estado, 
por um preço acessível. Ele fica ao lado do Instituto e funciona 
com doações da comunidade. 

Fique ligado

COMO ESTÃO AS RESTRIÇÕES  
NA COMUNICAÇÃO?

Você se lembra que, em dezembro, falamos sobre uma 
decisão judicial que determinou restrições para a comunicação 
sobre a reparação? Elas continuam valendo.

Confira exemplos do que está restrito:

 Divulgação em vídeo ou áudio, incluindo carro de som e rádio.
 Participação da Renova em eventos com caráter promocional.
 Produzir material promocional, inclusive brindes.

E o que tem sido feito?

 As ações de reparação continuam, de acordo com as 
determinações do TTAC. Isso inclui a divulgação de informações 
úteis para os atingidos participarem da reparação.

 Elaboração de um documento que vai estabelecer como 
as ações de comunicação devem ser feitas, seguindo os 
interesses dos atingidos.

Se tiver alguma dúvida, envie um e-mail para  
  comunicacao@fundacaorenova.org

Empreender para crescer

MULHERES DA PESCA DE POVOAÇÃO 
BUSCAM AUTONOMIA COM CRIAÇÃO 
DE PEIXES EM TANQUE

O projeto Cultivando para Pescar, que forneceu treinamento 
e equipamentos para criação de tilápias em tanques e cultivo 
de hortaliças na água, foi o ponto de partida para as mulheres 
da pesca de Povoação começarem um novo negócio. 
“Conseguimos apoio para a instalação das placas solares, o 
que contribui com a redução de gastos na manutenção dos 
tanques”, conta Andrea Aparecida Anchieta, da Associação de 
Pescadores e Assemelhados de Povoação.

 “ “Somos responsáveis da limpeza dos tanques até a 
venda final. E continuamos em busca de mais parcerias, 
como a venda dos peixes nos comércios e eventos 
locais. A ideia é conseguirmos ter uma renda suficiente 
para sustentar nossas famílias com esse trabalho”, 
destaca Andrea.
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a Atualmente, 15 pescadoras 
fazem parte dessa iniciativa de 
apresentar o sabor da tilápia, que 
vem conquistando o paladar dos 
moradores e visitantes da vila. 
E que também contribui com a 
própria economia local. Inclusive, 
no Voz da Foz de setembro de 
2023, falamos do festival que 
ofereceu diferentes pratos feitos 
com o peixe. Outros eventos na 
comunidade também podem ter 

tilápia no menu ou você no almoço em casa! 

Para comprar tilápias e alface ou fazer parcerias com as 
pescadoras, entre em contato com Andrea pelo telefone  

 27 98107-9264 ou visite a Associação (Avenida Praiana, 
S/N, Povoação). Lá você também conhece melhor como o 
projeto funciona.
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Cultivando para Pescar é um projeto do PG 16 - Retomada das 
Atividades Aquícolas e Pesqueiras.

Divirta-se

O QUE SIGNIFICA O DIA  
8 DE MARÇO?
O Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de março, 
se tornou uma data oficial em 1975, para marcar a luta das 
mulheres por direitos iguais. E vale sempre lembrar que nesse 
e em todos os outros dias, o que elas querem é:

Coordenação:  
Edivane Ribeiro
Jornalista Responsável:  
Flávia Rios - 03016 JP
Reportagem: 
Bárbara Azalim, Deborah Castro, 
Mariana Reis e Roberto Sôlha
Diagramação:  
Rede Comunicação de Resultado
Projeto Gráfico:  
Coletivo É!

O Voz da Foz também está disponível online! 
Aponte a câmera do celular para o código 
e acesse as edições do boletim no site da 
Fundação Renova.

Central de Relacionamento 

0800 031 2303
ouvidoria@fundacaorenova.org

0800 721 0717

fundacaorenova.org

/fale-conosco
CIA Linhares

Av. Governador Limdenberg, 
145, Centro

As opiniões expressas neste boletim, por parte 
de entrevistados e articulistas, não representam 
necessariamente a visão da Renova em relação aos temas 
abordados, sendo de responsabilidade de seus autores.

As matérias desta edição foram sugeridas pelo grupo de 
comunicação, formado pelos moradores:

Andrea Aparecida Ferreira Anchieta, Jânio Piol Gama, 
Jucilene Penha da Silva, Julcimara Penha da Silva, Juliana 
Teixeira da Silva, Julinenis Rodrigues Penha, Josenita 
Pereira dos Anjos, Lidiane de Souza Ferreira, Lucas 
Guilherme Coutinho, Luiz Paulo dos Santos Rodrigues, 
Mariza Mantovani e Michel Gomes Pedro

http://fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/fale-conosco/
https://www.instagram.com/asas_daesperanca/
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce

