
VOZ DA FOZ
boletim nº 42 - fevereiro de 2024

Informativo sobre a reparação dos impactos causados pelo rompimento da barragem 
de Fundão nas comunidades da Foz do Rio Doce.

Foto: Jânio Piol Gama

Nosso ambiente

CRIANÇAS CRIAM FILME E TEATRO 
SOBRE A VIDA NA FOZ
Como é a nossa região e qual é o animal que vive no mar e usa 
nossa praia? A partir dessas perguntas, os participantes de 8 
a 11 anos do Projeto Tamarzinhos, em Regência e Povoação, 
criaram um teatro e um filme para contar como percebem suas 
comunidades. 

Elas pensaram como seria o roteiro, o cenário, os bonequinhos 
de papel ou de massinha e registraram cada cena do filme, com 
base no que aprenderam em diferentes oficinas em novembro e 
dezembro de 2023.
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Trouxemos o programa de educação ambiental do 
Tamar para a realidade da Foz. Foi possível trocar 
saberes e desenvolver o protagonismo das crianças, 
para saberem mais sobre onde vivem, as características 
socioambientais, socioculturais e a sua história”,  
explica Carlos Sangália, coordenador do projeto, também 
chamado de tio Sangália pelas crianças. 

A gente aprendeu sobre as tartarugas, 
os nomes científicos, a cuidar do meio 
ambiente, sobre desenho animado, fizemos 
até um filmezinho com massinha”, conta 
Nauan Correia, de Regência. Sua mãe, 
Claldenisia Correia, a Cris, acrescenta que  
“ter atividades assim para as crianças é  
muito importante para não                        
ficarem ociosas.” 

Fotos: Deborah Castro

Foi a primeira vez que eu vi uma cabeçuda 
desovando. Meu coração até acelerou nessa 
hora. Também aprendi a fazer filme, desenvolvi 
mais nos desenhos e ainda teve o teatro que a 
gente se empenhou muito para fazer bem 
bonito lá no Projeto Tamar de  
Vitória, que eu também não conhecia.”  
Ana Cecília Rodrigues, de Povoação. 

Agora em fevereiro, as crianças estão preparando fantasias 
para desfilarem durante o Carnaval. E, antes do mês acabar, 
nós poderemos conferir mais uma vez suas histórias contadas 
no teatro, no filme e em outras produções. Estão todos 
convidados!

23/02 - 18h  
CIC Povoação 
R. Cleres Martins 
Moreira

24/02 - 18h  
Projeto Tamar 
Av. Caboclo Bernardo, 
Regência

A realização é da Fundação Projeto Tamar, em Regência 
e Povoação, no período de abril de 2023 a fevereiro de 
2024, com apoio do 2º Edital Doce, do PG 13 - Programa de 
Turismo, Cultura, Esporte e Lazer. 

Tá marcado!

PARTICIPE DA PROGRAMAÇÃO 
DE VERÃO
Quem aproveita as praias da Foz do Rio Doce neste verão 
também conta com a diversão do Fubica e do Fanfarra, que 
animam todos os finais de semana de Regência e Povoação 
até o Carnaval. As vilas ainda recebem diferentes artistas se 
apresentando nos palcos, atividades de recreação, esportes e 
venda de artesanatos locais. 

A expectativa é criada desde a Micafubica, 
uma espécie de micareta que é feita no 
meio do ano e fica como um esquenta para o 
verão. Em 2023 foi em setembro, com três dias 
de Fubica tocando duas vezes ao dia. Os turistas e os 
fubiqueiros, assim como são chamados os amantes 
desse pequeno trio elétrico, já ficam animados e 
preparados para a virada de ano, seguida do verão”, 
comenta o Dalcenir Jose Porto, comandante dessa 
nave, como ele mesmo se identifica.

Anota aí algumas das ações que acontecem neste mês:

Verão Regência 

Fubica
O trio se junta aos shows no palco da praça, 
todos os finais de semana até o fim do Carnaval. 

 Sexta e sábado a partir das 19h. Domingo a 
partir das 16h.
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Shopping Nativo
Na praça, ao lado do Russo, com vendas de produtos locais, 
comidas, bebidas, artesanatos e comércio em geral. O espaço 
também fica disponível aos finais de semana e todos os dias 
de Carnaval.  
Sexta e sábado das 14 às 20h. Domingo das 10 às 16h. 

 No dia 03/02 tem show de Madson Alves, das 14h às 16h. 

Palco Sunset
Shows no palco, na rua da praia, nos finais de semana e 
durante todo o Carnaval. 

 No dia 03/02 tem show da Banda 522, das 17h às 19h.

Confira a programação completa no Instagram  @regenciaes

Verão Povoação 

Tardezinha na praia
  04/02 
14h - Show de Iaron Dial

  11/02 
14h - Show de Deivid Silva 

  12/02 
13h - Atração surpresa

Sexta e sábado a partir das 19h. Domingo a partir das 
16h.
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As ações são apoiadas pelo 3º Edital Doce, do PG 13 - Programa 
de Turismo, Cultura, Esporte e Lazer. Cada proponente fica 
responsável pela organização e divulgação do seu projeto. 
Continue acompanhando o Voz da Foz para ficar por dentro  
das próximas.

Tá sabendo?

O CIA DE LINHARES MUDOU
O Centro de Informação e Atendimento (CIA) de Linhares 
está em um novo endereço. A mudança aconteceu em 
janeiro deste ano, para melhorar e ampliar sua capacidade de 
atendimento. Agora os moradores da Foz contam com um 
espaço maior, mais cadeiras, ambiente climatizado e acessível 
para pessoas com deficiência ou dificuldade de locomoção.

Funcionamento do CIA de Linhares
 Segunda a sexta, das 8h às 16h 

(atendimento por ordem de chegada, 
respeitando as prioridades)

 Av. Governador Limdenberg, 145, 
Centro (próximo à rodoviária de Linhares)

Mais informações:                                                 
 0800 031 2303 ou pelo site                                                                     

      
   fundacaorenova.org/fale-conosco

Empreender para Crescer

EMPREENDEDORES DE LINHARES 
CONCLUEM PROGRAMA DE 
ACELERAÇÃO
Uma das etapas da reparação é promover iniciativas que 
incentivam empresas inovadoras nas comunidades, como o 
Rio Doce Labs. Depois de nove meses de atividade, o projeto 
chegou à fase final em dezembro de 2023, com apoio para o 
desenvolvimento tecnológico de cinco negócios de Linhares. 
Vamos saber como foi essa experiência?

Aprendi muito sobre marketing, vendas, 
gestão financeira e outras áreas essenciais 
para o sucesso de um empreendimento. Além 
das capacitações, o programa também ofereceu 
uma rede de networking que foi muito valiosa. 
Tive a oportunidade de conhecer outros empreendedores 
da região, trocar experiências e aprender com eles.”               
José Manuel, de Linhares, que desenvolveu a empresa Rio 
Doce Fishventure, para conectar pescadores esportivos 
a guias locais, por meio de uma plataforma on-line, e 
promover o turismo de aventura no nosso paraíso das águas, 
com o maior complexo de lagoas da América Latina.

 Imagem cedida por José Manuel

 riodocefishventure.com.br  @riodocefishventure

https://www.instagram.com/regencia.es/
https://instagram.com/regenciaes/
http://www.fundacaorenova.org/fale-conosco
https://maps.app.goo.gl/QojxMkFRr8pZX91S7
https://maps.app.goo.gl/QojxMkFRr8pZX91S7
http://fundacaorenova.org/fale-conosco
http://riodocefishventure.com.br
http://instagram.com/riodocefishventure/


A startup AZO está em desenvolvimento, mas está 
saindo do papel com o aporte financeiro e o apoio 
disponibilizado. O Rio Doce Labs nos deu acesso a 
pessoas, oportunidades, experiências e aprendizados 
que talvez não teríamos ou demoraríamos a ter.”                   
Relatam Camilla Bernardo e a sócia Thayná Faial, de 
Linhares, donas da Tecer Arquitetura e Decoração. Elas 
aproveitaram a participação para ampliar o negócio e 
criar a AZO, uma plataforma que usa tecnologia para 
oferecer agilidade aos arquitetos no processo de gestão 
dos seus projetos.

 tecerarqui.com.br
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E que tal conhecer mais sobre o projeto, seus participantes 
ou até se inspirar nas ideias? Confira os conteúdos 
disponibilizados no   riodocelabs.com.br/blog

O Rio Doce Labs é uma ação do PG 15 – Programa de 
Promoção da Inovação.

Indenização

PREPARE-SE PARA DECLARAR      
O IMPOSTO DE RENDA
A partir do dia 29 de fevereiro, quem recebeu indenização por 
dano moral e/ou material, pelo Programa de Indenização Mediada 
(PIM) ou Sistema Indenizatório Simplificado (Novel), e também 
quem recebeu auxílio financeiro emergencial em 2023 poderá 
acessar o Portal do Usuário para obter o informe de rendimentos 
e a declaração de pagamentos para fazer a Declaração do 
Imposto de Renda em 2024.

Qual a diferença?

Informe de rendimentos: apresenta os valores 
tributáveis e não tributáveis que você recebeu  
da Renova.

Declaração de pagamentos: mostra apenas 
valores não tributáveis recebidos da Renova. 

O informe não será enviado pelos Correios!
Neste ano, os documentos serão disponibilizados de 
forma on-line, sem envio pelos Correios. Se você não 
tiver acesso a internet, por exemplo, pode ir ao CIA e 
solicitar a versão impressa. E ligue  0800 031 2303 
se tiver dificuldade para acessar o informe no Portal 
do Usuário:        borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/
modulo-portal-do-usuario

Precisa de ajuda para declarar os valores 
recebidos? A Renova deixará disponível, no 
Portal do Usuário, uma cartilha com orientações 
sobre como declarar estes valores. Para dúvidas 
adicionais ou sobre outros valores, acesse o site 
da Receita Federal:  receita.economia.gov.br

Nosso ambiente

MATEMÁTICA, PORTUGUÊS, 
CIÊNCIAS... E EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL
As aulas estão voltando e os alunos das escolas participantes 
do projeto Rio Doce Escolar também vão desenvolver o 
aprendizado fora de sala.

Trabalhamos a conscientização 
ambiental em várias disciplinas, 
incluindo visitas externas e o Dia 
da Família na Escola. Envolvemos 
Ensino Fundamental, Ensino 
Médio e EJA (Educação de Jovens 
e Adultos) no cuidado de ervas 
medicinais, horta, meliponário e 
na análise da água das lagoas da 
Linha Verde, em Linhares”, conta 
Flávia Lopes, diretora da Escola 
Polivalente de Linhares I, uma das 
21 instituições da Foz contempladas 
pelo projeto em 2023.

Isso aconteceu após os professores da Poli 1 cursarem 
a Formação em Educação Ambiental, disponibilizada 
pelo projeto, além de trocarem experiências com outros 
participantes. Depois formaram os grupos de trabalho, 
divididos por temas, e sugeriram incluir ações na grade escolar. 
Além de aceitar a sugestão, a diretora conta que pretendem 
ampliar para mais turmas. 

Os professores que quiserem participar do projeto Rio 
Doce Escolar deste ano devem ficar atentos! O PG 33 
- Programa de Educação para Revitalização da Bacia 
do Rio Doce vai divulgar as inscrições neste semestre. 
Confira nos canais de comunicação da Renova e no site                                                         

    projetoriodoceescolar.ifes.edu.br

Alunos aprendem sobre plantas medicinais, além de 
cuidar da horta e das abelhas sem ferrão (meliponário).
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Bem-estar e segurança

CUIDE DE VOCÊ E DO 
MEIO AMBIENTE

Vai aproveitar as praias e lagoas? Prefira ir antes das 10h, 
quando a radiação solar é menos intensa. Use protetor solar, 
mesmo em dias nublados, e retoque a cada duas horas ou ao 
sair da água. Faça lanches leves e se hidrate bem. 

Além de ser um local de lazer, é onde vivem muitos animais, 
ou onde eles nascem, como vimos com as tartarugas. Então, 
descarte o lixo de forma correta, cuidado onde pisa, siga as 
orientações das placas e evite som alto.

AQUI TEM 
NINHOS  

DE 
TARTARUGA

Coordenação:  
Edivane Ribeiro
Jornalista Responsável:  
Flávia Rios - 03016 JP
Reportagem: 
Deborah Castro, Fernanda Mendes            
e Michelle Borges
Diagramação:  
Rede Comunicação de Resultado
Projeto Gráfico:  
Coletivo É!

O Voz da Foz também está disponível online! 
Aponte a câmera do celular para o código 
e acesse as edições do boletim no site da 
Fundação Renova.

Central de Relacionamento 

0800 031 2303
ouvidoria@fundacaorenova.org

0800 721 0717

fundacaorenova.org

/fale-conosco

CIA Linhares
Av. Governador Limdenberg, 

145, Centro

As opiniões expressas neste boletim, por parte 
de entrevistados e articulistas, não representam 
necessariamente a visão da Renova em relação aos temas 
abordados, sendo de responsabilidade de seus autores.

As matérias desta edição foram sugeridas pelo grupo de 
comunicação, formado pelos moradores:

Andrea Aparecida Ferreira Anchieta, Jânio Piol Gama, 
Jucilene Penha da Silva, Julcimara Penha da Silva, Juliana 
Teixeira da Silva, Julinenis Rodrigues Penha, Josenita 
Pereira dos Anjos, Lidiane de Souza Ferreira, Lucas 
Guilherme Coutinho, Luiz Paulo dos Santos Rodrigues, 
Mariza Mantovani e Michel Gomes Pedro

http://www.tecerarqui.com.br
http://tecerarqui.com.br
http://riodocelabs.com.br/blog
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario
http://borr.erpsa.com.br/erprenova/Padrao/modulo-portal-do-usuario
http://receita.economia.gov.br
http://projetoriodoceescolar.ifes.edu.br 
http://fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce
https://www.fundacaorenova.org/jornais-com-a-comunidade/?search=&category=territorio-foz-do-rio-doce

