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PADRAO DE CONTROLE DE RISCO CRITICO 08 - TRABALHO EM ALTURA

1. Objetivo

Este documento tem como objetivo estabelecer aos empregados da Fundacédo Renova e do

Fornecedor de Servigos 0s requisitos obrigatérios para as atividades em altura.

2. Publico alvo

Empregados do Fornecedor de Servi¢cos e empregados da Fundacdo Renova.

3. Documentos complementares

Norma Regulamentadora NR-18 - Condicfes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da

Construcgéo

Norma Regulamentadora NR-35 - Trabalho em Altura

Procedimento - PG-SES-026 - Andlise Preliminar de Riscos - APR

Procedimento - PG-SES-027 - Permissao para Trabalhos Perigosos

Procedimento - PG-SES-039 - Trabalhos em Condi¢fes Climéticas Adversas

Procedimento - PG-SES-018 - Inspecado de Saude e Seguranca

Procedimento - PG-SES-030 - Treinamentos

Instrucéo Técnica - IT-SES-001 - Andaimes
Instrucé@o Técnica - IT-SES-002 - Linha de vida

Instrucé@o Técnica - IT-SES-003 - Plataforma de Trabalho Aéreo

4. Responsabilidades

Quem elabora

Quem deve ser consultado

Quem aprova

Coordenador de Saude e
Seguranca

(Saude e Seguranca)

Gerente de Saulde e
Seguranca

(Saude e Seguranca)

5. Glossaério

Ancoragem: fixacdo em um ponto seguro propiciando seguranca e estabilidade.

Anel "D" / Anel triangulo: ponto de fixag&do no cinto para o talabarte ou espia (corda).
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Cinto de seguranca abdominal tipo eletricista - dispositivo de seguranga de uso individual fixado
em volta da cintura e utilizado exclusivamente em servico de eletricidade para acesso vertical e
trabalhos em poste. O cinto de seguranca de eletricista somente sera autorizado se conjugado

com um cinto de para-quedista.

Cinto de seguranca tipo para-quedista: dispositivo de seguranca de uso individual, dotado de

correias que sao instaladas no tronco, cintura e nas coxas.

Ferragens: ganchos, anéis "D"/triangular e fivelas, que sdo utilizados para a adaptacdo de todos

os dispositivos de fixacao.

Gancho de trava dupla: gancho cuja trava de seguranga depende de duas forgas para abrir, uma
forca para desativar a trava e uma segunda forga para abrir a trava, que deve fechar

automaticamente quando liberada.

8

Linha de vida de seguranca: é um cabo ou barra metélica, ancorado no minimo em dois pontos,
gue é usado para a fixacdo de trava quedas retratil, espia ou talabartes do cinto de seguranca.

Permite ao usuério do cinto de seguranga se deslocar horizontal ou verticalmente.

Mosquetdo: gancho de trava rosqueavel ou automatica.

PCRC: Padrdes de Controle de Riscos Criticos

PTA: Plataformas de trabalho aéreo

Sistema de protecao contra quedas: todos 0s componentes necessarios, que foram projetados e
testados, para funcionar em conjunto na prevencdo de quedas, ou para minimizar o potencial
para leséo.

Trabalho em altura: considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m

(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
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Trava queda retrétil: dispositivo de seguranca, cujo cabo de aco ou fita, se estende
completamente quando o empregado desce do posto de trabalho e se enrola novamente quando

sobe, travando imediatamente quando ha movimento brusco.

Trava queda de presséo: dispositivo de seguranca destinado a garantir a locomocéo vertical do
empregado preso a um cabo de ago ou corda de poliéster. No caso de quedas € acionado um

mecanismo que trava através de pressio.

U
Talabarte duplo: sdo duas cintas ou cordas de poliéster flexivel fixada ao anel "D" / triangular do

cinto de seguranca que € empregada para ser fixada em uma estrutura. Este pode ser fornecido

com e sem amortecedor de impacto.

6. Descri¢cédo do processo
Os envolvidos nos trabalhos em altura devem receber treinamentos conforme Procedimento —

Treinamentos e atender aos requisitos da Norma Regulamentadora NR-35 - Trabalho em Altura.

A aptidao para trabalho em altura deve ser consignada no Atestado de Saude Ocupacional —

ASO, do empregado.

Os equipamentos de protecao individual — EPI, acessorios e sistemas de ancoragem devem ser
especificados e selecionados considerando-se a sua eficiéncia, conforto, carga aplicada e o

respectivo fator de seguranca, em caso de eventual queda.
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O Fornecedor de Servicos deve, antes da utilizacdo, inspecionar os equipamentos de protecéo
individual e acessorios de atividades em altura e mensalmente estes devem ser inspecionados e
identificados com a respectiva cor do més, conforme procedimento PG-SES-018 - Inspecéo de

Saude e Seguranca.

Os equipamentos de protecao individual — EPI e acessérios que néo estiverem em conformidade

com os padrfes de seguranga devem ser segregados e mantidos fora de uso.

Cintos de Seguranca

Devem ser utilizados sistemas de protecdo contra quedas e estes devem ser concebidos de
modo que uma pessoa equipada com o cinto de seguranga ndo caia a mais de dois metros
livres.

Componentes: cinto de seguranca para o corpo todo, absorvedor de impacto e talabarte duplo. A

jugular do capacete também deve ser utilizada.

Para atividades em altura entre 2,0 e 4,9 metros é obrigatéria a utilizagdo do cinto de seguranca

com talabarte duplo sem amortecedor de impacto ou trava queda retratil.

z

Para atividades acima de 4,9 metros € obrigatéria a utilizacdo do cinto de seguranca com

talabarte duplo com amortecedor de impacto.

Pagina 4 de 11


http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.dalmoro.com.br/images/products/original/10062011153843.jpg&imgrefurl=http://www.dalmoro.com.br/produtos/86&usg=__NFsB16pywGvlClWQBuJx4lcFkoQ=&h=400&w=400&sz=18&hl=pt-BR&start=9&zoom=1&tbnid=T1cWQ0WSinuX_M:&tbnh=124&tbnw=124&ei=XVqVT7T4LIiE8AT528mjBA&itbs=1
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.depaulaepis.com.br/arquivos_loja/11546/arquivo/talabarteycomabsorvedorimpactor$160,00.jpg&imgrefurl=http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-225151807-cinto-de-seguranca-tipo-paraquedas-talabarte-y-mosqueto-_JM&usg=__8jccx0034o6xMvd-IeWMJWepfYY=&h=209&w=666&sz=12&hl=pt-BR&start=2&zoom=1&tbnid=tQUbp1DpmQ5mRM:&tbnh=43&tbnw=138&ei=fFyVT-TKDKrd0QHqwJiVAg&itbs=1
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.solostocks.com.br/img/cinturao-de-seguranca-paraquedista-hercules-838222z0.jpg&imgrefurl=http://www.solostocks.com.br/venda-produtos/seguranca-protecao/epi-seguranca-trabalho/cinturao-de-seguranca-paraquedista-hercules-hl01202cah-838222&usg=__wcdcpdPweWGQV9hX-6CUN-fFzV4=&h=500&w=500&sz=21&hl=pt-BR&start=1&zoom=1&tbnid=fx1mvWgbA8lzcM:&tbnh=130&tbnw=130&ei=-lyVT9ywBJCy8QSWioSJBA&itbs=1

Codigo: | PG-SES-008

N° da revisao: | 02

Elaborador: | José Antdnio de Souza \\“ - -
Aprovador: | Rubens Bechara Junior 5\ "2_ FUNDAC O
Data da aprovacgdo: | 31/07/2017 s =
W
Periodicidade da revisdo: | Anual ///III\" re v

Abrangéncia: | Corporativa

Classificagdo: | Publico

A utilizacdo de absorvedor de impacto deve atender aos requisitos do Anexo 1 — Sistemas de
Absorc¢éo de Energia.

Retencao de queda
O sistema de retencdo de queda impede que uma pessoa entre em uma area onde ha o risco de

gueda. Ele ir& limitar ou restringir a circulagcdo proxima das areas de risco.

Para trabalhos nos postes de transmissdo de energia serdo permitidos o uso do cinto para
eletricista (tipo abdominal) em conjunto com cinto tipo paraquedista. E proibida a utilizacdo de
esporas para acesso a postes.

N&o é permitido o uso de cinto de seguranca do tipo alpinista.

O cinto de seguranca deve estar fixado em um ponto firme e resistente, a um nivel acima da

cabeca do usuario, com capacidade de suportar 1.500 kg para cada empregado.

Se néo existir pontos de fixagdo ou amarracdo para o cinto de seguranga, deve ser instalado um
cabo salva-vidas (linha de vida/tubo vida), conforme Instrucdo Técnica - IT-SES-002 - Linha de
Vida.

Quando for usado o trava-quedas em ponto fixo, o deslocamento horizontal do empregado, em
relacdo ao centro do aparelho, ndo deve ser superior a 1/3 da distancia do ponto de ligacdo do
cinto de seguranca e o solo. Caso necessério, utiliza-se obrigatoriamente a linha de vida

horizontal para assegurar esta distancia maxima.

Nos locais de passagem de cordas/cabos (roldanas, por exemplo) deve haver dispositivo

“‘quebra-quinas” para que néo cause atrito.

Devera ser avaliada a capacidade de carga do cinto de seguranca em relacdo ao peso do
empregado. SO poderdo realizar atividades em altura empregados dentro da faixa de peso

maximo admitido no certificado de aprovacao (C.A.) do cinto de seguranca.

Pagina 5 de 11



Codigo: | PG-SES-008

N° da revisao: | 02

Elaborador: | José Antdnio de Souza \\\ - -
Aprovador: | Rubens Bechara Junior § "?_ FUNDAC O
Data da aprovacao: | 31/07/2017 s S re v

Periodicidade da revisdo: | Anual ////m\"

Abrangéncia: | Corporativa

Classificagdo: | Publico

Sistema de ancoragem em plano inclinado
Deve ser elaborado, por profissional habilitado, projeto do sistema de ancoragem para as
atividades realizadas em planos inclinados (taludes). Este projeto deve conter, no minimo:

v' Sistema de fixacdo de hastes como pontos de ancoragens;

v'  Especificacdo e quantidade das hastes ou tubo metalico galvanizado ou similar com
identificacdo da capacidade que possa suportar;

v' Especificacdo do sistema de cravamento, com profundidade suficiente para garantir a
estabilidade de toda estrutura instalada em terreno soélido (firme) e resistente;

v' Especificagdo das cordas utilizadas no sistema e método de amarragdo. Deve ser
considerada a instalacdo de corda suplementar (corda de seguranca). Demais itens
pertinentes a acesso por corda devem estar de acordo com as normas vigentes;

v" Nos locais onde houver contato direto da corda com quinas vivas e/ou terreno, devera ser
utilizado a protecdo de corda evitando o seu desgaste prematuro.

L

Acesso por corda — Figura ilustrativa

Protecéo lateral

Protecdes laterais devem ser instaladas onde houver risco de queda em atividades de trabalho
em altura, por exemplo, bordas desprotegidas em estruturas, bordas de telhados, buracos em
pisos superiores, pocos de elevadores e escadas. A protecdo lateral pode ser temporaria ou
permanente, constituida por um sistema de guarda-corpo ou barreira sélida.

Importante: se o uso de protecéo lateral ndo é viavel, uma plataforma de trabalho temporaria
(andaimes) ou plataforma aérea deve ser utilizada. Se um corrimdo ou guarda-corpo for
removido, 0 acesso a area devera ser restrito com barreiras e sinais de adverténcia devem ser

instalados no local de perigo.
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Transporte de materiais e ferramentas

Materiais e ferramentas manuais devem ser transportadas em dispositivos/recipientes

especificos para este fim (caixas de ferramentas, cinturées, bolsas de couro).

Recomendacdes Gerais

Para toda a atividade em altura deve ser elaborada uma Andlise Preliminar de Riscos — APR,
conforme procedimento PG-SES-026 - Analise Preliminar de Riscos - APR. Para atividades em
altura superiores a 2,0 metros deve ser elaborada uma Permissao para Trabalhos Perigosos —

PTP, conforme procedimento — PG-SES-027 - Permissao para Trabalhos Perigosos - PTP.

Nao sera permitido o trabalho de apenas um empregado em atividades em altura. Devera haver
outros empregados em locais préximos para que possam, imediatamente, adotar procedimentos
de emergéncia se necessario. Devera existir meios adequados de comunicagdo de emergéncia.

(r&dios e telefone celular).

O acesso deve estar limpo e livre de obstrugdes, pecas, ferramentas, tabuas, etc. Deve permitir
a transferéncia segura dos empregados para o local de trabalho. Deve permanecer disponivel o
tempo todo, enquanto durar o trabalho e pessoas permanecerem na posi¢ao elevada e permitir o

facil abandono do local.

As ferramentas utilizadas nas atividades em altura devem estar devidamente amarradas para se

evitar quedas acidentais.
A éarea de trabalho deve estar livre de materiais e ferramentas de modo a evitar risco de quedas

acidentais.

Deve ser implementado um sistema para evitar a queda de objetos durante trabalho em altura,

incluindo telas de protecdo em andaimes, redes de prote¢do, amarracdo de ferramentas,

isolamento e sinalizacéo.
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A area de trabalho deve estar devidamente sinalizada e isolada.

Nenhum trabalho em altura deve ser efetuado em situacdes de ventos fortes ou condicdes
climaticas adversas como tempestades com descargas atmosféricas e chuvas fortes. Em areas
molhadas pela chuva, cabe ao Fornecedor de Servicos e Gerenciadora de Saude e
Seguranca avaliar as condicdes e decidir se o local esta seguro para efetuar o trabalho. A

Permisséo para Trabalhos Perigosos - PTP deve ser revisada em caso de chuva.

O Fornecedor de Servicos deve possuir e implementar um plano de emergéncias

contemplando os requisitos da NR-35 — Trabalho em Altura.

Os requisitos para realizacdo de trabalhos em condigbes climaticas adversas estdo

contemplados no Procedimento — Condigfes Climéticas Adversas.

Os requisitos para realizacdo de trabalhos com andaimes e plataformas estdo contemplados na
Instrucéo Técnica — IT-SES-001 - Andaimes e plataformas e legislagéo vigente.

Os requisitos para realizagédo de trabalhos com linhas de vida estdo contemplados na Instrucao

Técnica— IT-SES-002 - Linhas de vida e legislacéo vigente.

Os requisitos para realizacao de trabalhos com plataformas de trabalho aéreas — PTA estdo

contemplados na Instrugéo Técnica— IT-SES-003 - Linhas de vida e legislacdo vigente.
Os requisitos para realizacdo de trabalhos em escadas, rampas e passarelas estdo

contemplados na Norma Regulamentadora N° 18 — Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na

Industria da Construcao em seu item 18.12.
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Que todas as atividades envolvendo Trabalhos em Altura atendam aos requisitos estabelecidos

pela Fundacédo Renova, bem como sejam minimizados os riscos de acidentes nas atividades.

. Formula de Unid. Sentido |Frequéncia .
Indicador calculo de Deseiado |de Medicao Responsavel Fonte
Medida ) ¢
Coordenador de
N° Acidentes Saude e Controle de
com trabalho em| Numero absoluto # 7 Mensal Seguranca Registro de
altura (Saude e Acidentes
Seguranca)
Coordenador de
N° Incidentes Saulde e Controle de
com trabalho em| Numero absoluto # 7 Mensal Seguranga Registro de
altura (Saude e Vidas Salvas
Seguranca)
Técnico de
. Seguranca Plano de agéo
N° Ees_vlo_s €M | Numero absoluto # \7 Mensal (Gerenciadora | para Inspegéo
uditoria ;
de Saude e de Seguranga
Segurancga)

Nota: as planilhas de registros dos indicadores estdo disponiveis no SharePoint com acesso restrito a

equipe de Saude

8. Itens revisados em relacédo a ultima verséo

e Seguranga.

Data

Alteracbes

31/07/2017

- Inclusao de tabela de indicador

17/05/2017

Inseridos requisitos basicos para as atividades

9. Anexos

Anexo 1 — Sistema de absor¢&o de energia
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Anexo 1 — Informacdes — Sistema de absorcdo de energia

Conceitos
Zona livre de queda: - Distancia livre entre o ponto de ancoragem e algum ponto de colisdo. Para
determinar a distdncia de queda necessaria, some os fatores apropriados, isso resultar4d na

distancia exigida abaixo da superficie de trabalho.

Absorvedor de energia: dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido ao corpo do

empregado e sistema de seguranca durante a contengéo da queda e fica acoplado ao talabarte.

Distancia de desaceleragdo: é a distancia vertical entre o inicio de atuagdo do dispositivo de

protecdo, até a parada total da pessoa.

Absorvedor de energia em cinto de seguranca.

Para a utilizagdo de cinto de seguranca tipo paraquedista com absorvedor de energia deve-se
levar em consideracdo a zona livre de queda, ou seja, a soma de todos 0s componentes
(comprimento do talabarte, comprimento do absorvedor, distancia maxima entre o pé do usuério
e 0 ponto de ancoragem e a altura de seguranca) para que a utilizacdo deste dispositivo seja
eficaz, pois do contrario sua utilizacao nao contribuiria para neutralizacdo do risco. Assim sendo,
devera ser adotada a utilizacdo de cinto de seguranca tipo paraquedista com absorvedor de
energia somente em altura superior a 5 metros. Em atividades em altura entre 2,0 e 4,9 metros
devem ser utilizados o cinto de seguranca tipo paraquedista sem absorvedor de energia ou

sistema trava-queda retratil.

i o pé do usudrio
{aprox, 1,5 metro)

Altura de seguranca
{1 metro)
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Fator de queda - Razéo entre a distdncia que o empregado percorreria na queda e o

comprimento do equipamento que ira deté-lo.

CLHDADDII!

rorieueio<1— SN J

Exemplo: massa de ensaio de 100 kg e e comprimento do talabarte de 1,30 m

Fator de queda <1 Fator de queda =1 Fator de queda =2

[RTr T
s

Ap1Lny 38 HEUTERDE
{1 T

4

Nesta situacédo, onde o deslocamento de queda
é o tamanho do talabarte (1,30m), a forca de

: b Nesta situagdo, onde o deslocamento de queda é
impacto gerada no absorvedor de energia faz

o dobro do tamanho do talabarte (2,60m), a forca

Nesta situacdo, o deslocamento de queda
serd inferior ao tamanho do talabarte (1,30m),
gerando assim uma forca de impacto
supostamente incapaz de abrir o absorvedor
de energia e causar algum tipo de leséo ao

com que se abra, aproximadamente, 50% da
primeira situagdo para que esta energia seja
dissipada e o corpo humano sofra o menor
impacto possivel.

Mesmo que o absorvedor abra menos que na

de impacto gerada no absorvedor de energia faz
com que se abra aproximadamente 1,10m para
que esta energia seja dissipada e o corpo humano
sofra 0 menor impacto possivel.

“A zona livre de queda é sempre informada no
absorvedor de energia, apds uma andalise feita com
a pior condicao 100kg e fator de queda 2”.

primeira andlise, o mais seguro é manter a
mesma zona livre de queda 4,90m, porque
ainda temos o comprimento do talabarte, o
tamanho da pessoa e a distancia de seguranca.

Apo6s estas analises, podemos afirmar que nas duas primeiras situacdes 0 mais seguro sera

empregado.

respeitar a zona livre de queda informada pelo fabricante. Para que se possa realizar uma atividade
segura abaixo dos 4,90 m devemos sempre ter a condi¢cdo de trabalho chamada ideal onde o seu
fator de queda é < 1, pois ndo havera um deslocamento de queda suficiente para abertura do
absorvedor de energia e podemos desconsiderar no célculo, o tamanho do talabarte e a distancia
entre o ponto de conexdo do talabarte no cinturdo e o pé do usuario; sendo assim, tendo que
respeitar 1m (altura de seguranca) e o tamanho do deslocamento proporcionado pela folga

resultante do talabarte.
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