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	Fornecedor:
	Fornecedor quarteirizado:
	Local/Área:
	APR Nº:

	
	
	
	

	Início (Data):
	Início (Horário):
	Término (Data):
	Término (Horário):

	_____ / _____ / _____
	________ : ________
	_____ / _____ / _____
	________ : ________

	Atividade:

	


	ITENS GERAIS

	
	
	
	
	
	
	

	S
	N
	NA
	ITENS
	
	S
	N
	NA
	ITENS

	
	
	
	1. Os envolvidos na atividade são devidamente qualificados?
	
	
	
	
	7. O sistema de comunicação entre os envolvidos está adequado?

	
	
	
	2. A área encontra-se devidamente sinalizada/isolada?
	
	
	
	
	8. Há recursos disponíveis e adequados para situações de emergências?

	
	
	
	3. As condições climáticas estão adequadas para a realização da atividade?
	
	
	
	
	9. Não serão realizadas atividades solitárias?

	
	
	
	4. Os EPI´s estão adequados?
	
	
	
	
	10. Atividades sobrepostas ou interfaces foram devidamente avaliadas e liberadas?

	
	
	
	5. Condições do local estão adequadas (tipo de solo, interferências, acessos etc)?
	
	
	
	
	11. Foram realizados os isolamentos/bloqueios de energia necessários?

	
	
	
	6. Veículos / equipamentos / ferramentas estão devidamente inspecionados / liberados?
	
	
	
	
	12. Profissionais treinados e autorizados?


	TRABALHO EM ALTURA
	
	IÇAMENTO E MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS

	S
	N
	NA
	ITENS
	
	S
	N
	NA
	ITENS

	
	
	
	1. Os andaimes/plataformas/escadas estão adequados/inspecionados/liberados?
	
	
	
	
	1. O equipamento foi vistoriado e está liberado para a atividade?

	
	
	
	2. Os andaimes/plataformas/escadas estão montados em local adequado?
	
	
	
	
	2. Os acessórios foram inspecionados e estão adequados para a atividade?

	
	
	
	3. As plataformas de trabalho estão mantidas limpas, secas e sem obstrução?
	
	
	
	
	3. Foram elaboradas as documentações necessárias (plano de rigging etc)?

	
	
	
	4. As ferramentas e outros equipamentos estão guardados de modo seguro?
	
	
	
	
	4. O equipamento está devidamente nivelado e patolado?

	
	
	
	5. A linha de vida está adequada?
	
	
	
	
	5. A distância de outras atividades está adequada (redes elétricas, escavações etc)?

	
	
	
	6. As ferramentas estão devidamente amarradas?
	
	
	
	
	 6.   Condições climáticas favoráveis (velocidade do vento, chuva, alerta de raio, etc)?

	
	
	
	
	
	
	

	TRABALHO À QUENTE
	
	ELETRICIDADE

	S
	N
	NA
	ITENS
	
	S
	N
	NA
	ITENS

	
	
	
	1. Há extintores de incêndio disponíveis onde será realizada a atividade?
	
	
	
	
	1. A área de trabalho está desenergizada?

	
	
	
	2. A área está devidamente ventilada?
	
	
	
	
	2. As fontes de energia estão isoladas?

	
	
	
	3. Os cabos estão adequados?
	
	
	
	
	3. As ferramentas manuais estão com os devidos isolamentos?

	
	
	
	4. Os equipamentos de solda estão adequados?
	
	
	
	
	4. Os equipamentos/instalações estão devidamente aterrados?

	
	
	
	5. Os cilindros não estão em contato com fontes de calor?
	
	
	
	
	5. Os fios e cabos estão adequados?

	
	
	
	
	
	
	

	ESCAVAÇÕES/PERFURAÇÕES
	
	AFOGAMENTO

	S
	N
	NA
	ITENS
	
	S
	N
	NA
	ITENS

	
	
	
	1. A documentação para a atividade está adequada (projetos, laudos)?
	
	
	
	
	1. Os EPI´s/EPC´s específicos da atividade estão adequados?

	
	
	
	2. A escavação está estável? (escoramentos ou corte à 45º)?
	
	
	
	
	2. Foram avaliados detalhes do local (profundidade, correnteza etc)?

	
	
	
	3. Os acessos (escadas, rampas) estão adequados?  
	
	
	
	
	3. Itens auxiliares estão adequados (barcos, passarelas, boias, linhas de vida etc)?

	
	
	
	4. Não há materiais na borda da escavação?
	
	
	
	
	4. Os recursos de emergência estão adequados?

	
	
	
	5. Não há interferências na escavação (redes elétricas, tubulações etc)?
	
	
	
	
	5. Os recursos de comunicação estão adequados?


	Outras medidas de controle:
	
	

	
	
	


Obs: Para as atividades de escavação/perfuração, riscos elétricos, içamentos críticos e linhas de vida, a Permissão para Trabalhos Perigosos – PTP deve também ser avaliada e aprovada pela Gerenciadora de Obras e Gerenciadora de Saúde e Segurança.
	LISTA DE DIVULGAÇÃO

	Nome
	Função
	Assinatura

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	LIBERAÇÃO DA ATIVIDADE

	FORNECEDOR DE SERVIÇOS

	Supervisão

	Nome
	Função
	Validação
	Revalidação

	
	
	Data
	Assinatura
	Data
	Assinatura

	
	
	___ / ___ / ___
	
	___ / ___ / ___
	

	SESMT

	Nome
	Função
	Validação
	Revalidação

	
	
	Data
	Assinatura
	Data
	Assinatura

	
	
	___ / ___ / ___
	
	___ / ___ / ___
	


	GERENCIADORA DE OBRAS

	Nome
	Função
	Validação
	Revalidação

	
	
	Data
	Assinatura
	Data
	Assinatura

	
	
	___ / ___ / ___
	
	___ / ___ / ___
	


	GERENCIADORA DE SAÚDE E SEGURANÇA

	Nome
	Função
	Validação
	Revalidação

	
	
	Data
	Assinatura
	Data
	Assinatura

	
	
	___ / ___ / ___
	
	___ / ___ / ___
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	CONFIGURAÇÃO DO EQUIPAMENTO

	COMPRIMENTO DA LANÇA/BRAÇO:
	 

	ÂNGULO:
	 

	RAIO DE MOVIMENTAÇÃO:
	 

	(a) CAPACIDADE BRUTA (TABELA)
	 

	PESO DA CARGA:
	 

	PESO ADICIONAL (ACESSÓRIOS):
	 

	(b) PESO TOTAL CONSIDERADO:
	 

	PERCENTUAL DE UTILIZAÇÃO
(b) / (a) x 100 = %
	 

	MATERIAIS DE AMARRAÇÃO:
	Qtde
	Especif.

	CABO DE AÇO (ESTROPO):
	 
	 

	MANILHAS:
	 
	 

	CINTAS:
	 
	 

	CORDA GUIA (se necessário):
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